
§2 Der er stor
sammenhæng mellem 

arbejdsglæde og
livsglæde 

§1 Arbejdsglæde
er godt for mit

helbred 

§6 Sig ordentligt god-
morgen til dine kolleger 

og farvel, når du går

§9 Vi fejrer succes’er
og vigtige milestones 

§5 Gode relationer

og humor giver gode

arbejdsdage 

§4 Arbejdsglæde er i
høj grad et tilvalg, som jeg

selv er ansvarlig for  

§7 Vi er produktive med
udfordrende og lærerige opgaver,
som giver mening, og som vi kan

identificere os med  

§8 Jeg ved, hvad der
forventes af mig, og jeg

når mine mål
   

§10 Vi husker at give
hinanden oprigtig ros

og anerkendelse  

§11 Hvis noget glæder
dig, så sig det højt i plenum

- hvis noget irriterer dig, 
så ret din konstruktive kritik til

den, som kan gøre noget 
ved det 

§3 Arbejdsglæde giver
bedre projektforløb og
skaber bedre resultater 

§12 Vi prioriterer 
sociale aktiviteter på og
udenfor arbejdspladsen 

§13 Vi bruger
hinanden til sparring
og kollegial hjælp  

§14 Når jeg gør noget
for arbejdsglæden, så sker 

der noget med arbejds-
glæde i Lector 

§15 Husk at rydde op 
efter dig selv, så andre ikke

skal gøre det for dig 

§16 Arbejdsglæde er
individuelt – det er mit ansvar at

informere om, hvad der giver/ikke
giver mig arbejdsglæde  


